
ÅRSMÖTE SVENSK FÖRENING FÖR PSYKOSOMATISK MEDICIN  
MÅNDAGEN 2009-05-25 UMEÅ FOLKETS HUS 
 
 
Närvarande:  Större delen av styrelsen för Svensk Förening för Psykosomatisk Medicin samt 
ytterligare någon deltagare. 
 
 
1.   Birgitta Berg-Wikander valdes som ordförande för årsmötet och Britt-Marie Johansson 
till sekreterare. 
 
2.   Som justeringspersoner utsågs Ruth Frisell och Ulf Sundequist. 
 
3.   Mötet beslutades vara stadgeenligt utlyst och dagordningen fastställdes med ett par 
punkter till ”Övriga frågor” och en omkastning av 2 punkter. 
 
4.   Ordförande föredrog verksamhetsberättelsen som också lämnats ut till var och en att ta 
del av. Inga ytterligare kommentarer avs denna. 
 
5.   Ekonomisk redogörelse. Vår kassör hade tyvärr ej möjlighet att närvara, men hade 
skickat ut info till styrelsen. Vi kan nu konstatera att vår ekonomi glädjande nog stabiliserats! 
Mycket beror på det överskott som blivit från kongressen på Öland föregående år. 
Ordförande gick igenom punkterna i detalj, och den ek redogörelsen godkändes av årsmötet 
och lades till handlingarna. 
 
6.   Revisorernas berättelse. En av revisorerna; Bertil Nordbeck,  deltog på årsmötet och 
föredrog denna. Revisorerna föreslår att man nästa gång ställer upp intäkter och kostnader 
mot kommande budget, så blir det lättare att följa. Revisorerna hade  därutöver  inget att 
anmärka och föreslog att styrelsen beviljades ansvarsfrihet. 
 
7.   Beslut om ansvarsfrihet för avgående styrelse. 
 
8.   Valberedningen presenterade sitt förslag till kommande styrelse. 
 
9.   Birgitta Berg-Wikander föreslogs omväljas till ordförande för kommande verksamhetsår. 
I övrigt omval av de flesta styrelseposter förutom nyval av Ulla-Britt Zetterholm; tidigare 
suppleant,  som ord ledamot 2 år och Annelie Nilsson som suppleant 2 år. I samband med 
detta betonades  också vikten av att suppleanter i god tid får veta om någon ordinarie ej kan 
komma på styrelsemöte, för att de då ska kunna planera att kunna vara med. 
Valberedningens sammankallande, Gunnel Vrethem, inf lite om Anneli Nilsson som är 
socionom,  sjukgymnast och  leg psykoterapeut samt finns på Kroppsvisdom; mottagning i 
Stockholm. 
 
10.  Val av revisorer och revisorssuppleant – samtliga omvaldes 1 år. 
 
11.  Val av valberedning. Årsmötet omvalde sittande valberedning. 
 
12.  Information från sektionen och programverksamhet. Ulf Sundequist och Kristina Falck 
finns med på årsmötet och i styrelsen för ”Paraplyt”. Det finns en vision att vi ska gå 
samman med Socialmedicinska Föreningen – detaljer avs detta ska disk på möte 3 juni. 



Förhoppningen är att vi ska kunna fira en sammanslagning vid planerad kongress i 
Linköping sept 2010 och att vi då antar namnet Svensk Förening för Psykosocial Medicin. 
Föreningen för Beteendemedicin har sökt om att få bli associerad medlem i sektionen – och 
fick avslag. Nu söker Riksföreningen Psykoterapicentrum om att få bli delförening, och där 
finns ett förslag om att tillstyrka detta. 
Inför kommande Riksstämma i höst finns 2 större symposier inplanerade – ett om samtalets 
betydelse, ett till minne av den kommande 5-årsdagen av tsunamikatastrofen. Det finns 
uppföljning av en grupp drabbade och en grupp som funnits med i 
undersökningssammanhang av andra skäl men som nu kan utgöra kontrollgrupp. 
Via de s.k Miltonpengarna kan ST-utbildning för läkare inom psykosomatikdisciplinen 
inrättas i Skåne. Kommer först att beröra ST inom psykiatri, därefter allmänläkare. 
Ingen särskild valberedning längre för inval till ”Paraplyt”; sker via vår styrelse. 
 
13.  Årsmötets idéer om föreningens fortsatta verksamhet. IT-frågan ska satsas vidare på, 
hemsidan måste alltmer fungera som kommunikationssida. Ska vi döpa om vår gästbok till 
”Debattforum”? Nytt lösenord som inloggning för medlemmarna planeras tills efter 
sommaren. Vi föreslår att alla medlemmar går in och anmäler sig igen, så vi får daterat upp 
adresser, professioner m.m och samtidigt påminner om vikten av att betala in årsavgiften! 
Den nya styrelsen får fortsätta det idoga arbetet att få och behålla betalande medlemmar 
samt hur och av vem  medlemsmatrikeln ska hållas uppdaterad. 
 
14.  Föredragning av budgetförslag och fastställande av årsavgift.  Ordförande föredrar 
budgetförslaget där medlemsavgifter är den enda budgeterade inkomsten – beräknas c.a 
30.000:- - dvs 100 bet medlemmar! Och detta har vi inte i praktiken idag. Budgeterat 
underskott 35.000:- kompenseras av överskott från föregående års kongress på Öland. 
Medlemsavgift/år beslutas kvarstå med 300:-. 
 
15.  Inga motioner eller propositioner har inkommit. 
 
16.  Övriga frågor. Tatjana inf om europeiska nätverket för psykosomatisk medicin och att de 
har konferens vartannat år. Nästa år blir det i Salzburg. Internationellt möte i Turin i 
september. 
Utbildningsfrågan viktig även i Europa, och vi disk om det skulle kunna vara genomförbart 
med en gemensam utbildning för EU-länderna. Kanske viss finansiering via Erasmuspengar? 
Tatjana, Ulf och Bertil ska jobba kring historiken och info om den som ska in på hemsidan. 
Ulf har alla protokoll samlade. 
 
17.  Mötet avslutades med konstaterandet att styrelsen har stora frågor att ägna kommande 
verksamhetsår – medlemsfrågan, samgåendet och utbildningsutmaningen! 
 
 
 
Birgitta Berg-Wikander, ordförande                           Britt-Marie Johansson, sekreterare 
 
 
Justeringspersoner: 
 
 
 
Ruth Frisell                                                                 Ulf Sundequist 



 


